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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,3, Hochschule Ludwigshafen am Rhein, Sprache: Deutsch, Abstract: Ich bin fest
davon überzeugt, dass jedem schon einmal der Gedanke ereilt ist, irgendetwas vergessen zu haben. „Habe
ich den Herd ausgemacht?“ Außerdem glaube ich auch, dass jeder mindestens einmal auch schon
nachgesehen hat, ob beispielsweise der Herd denn auch wirklich aus ist. Diese schon scheinbar
routinemäßigen Gedanken oder kurzen Kontrollen machen noch lange keine psychische Störung wie eine
Zwangsstörungen bzw. Zwangserkrankung aus.

Aber diese banalen und einfachen Fragen, die sich wahrscheinlich jeder schon einmal gestellt hat, sind
Hauptbestandteile einer Zwangserkrankung. Schon ein wenig erschreckend wirkt es wie nahe das in gewisser
Form zusammenhängt. Genau dieser Grund machte mich sehr neugierig mehr über Zwangsstörungen,
Zwangsgedanken und Zwangshandlungen zu erfahren. Ich finde es außerdem sehr spannend, dass einfache
Fragen in Verbindung mit verschiedenen Komponenten Ängste und Störungen hervorrufen können und diese
dann wiederum den Tag so strukturieren, dass ein normales Alltagsleben kaum zu bewältigen ist. Das gab
mir die Motivation mehr über das Thema zu erfahren.

Ich möchte mir in meiner Hausarbeit zunächst eine Definition einer Zwangsstörung vornehmen und
erläutern, was international als Zwangsstörung anerkannt wird. Hierzu werde ich in zwei Unterpunkten
genau auf Zwangsgedanken und Zwangshandlungen eingehen. Wie diese Begriffe zu verstehen sind und in
welchem Zusammenhang sie stehen, werde ich im Einzelnen im zweiten Punkt meiner Arbeit erläutern.
Anschließend werde ich verschiedenen Ursachen einer Zwangsstörung erklären. In einem weiteren
Unterpunkt möchte ich dann auf verschiedenen Formen einer Zwangsstörung eingehen.
Des Weiteren möchte ich allgemeine Behandlungsmethoden einer Zwangserkrankung aufzeigen. Eine
individuelle Krankheitsgeschichte bzw. Krankheitsverlauf einer Zwangserkrankung werde ich hier in einem
weiteren Unterpunkt darlegen. Dabei möchte ich, auf die Probleme mit denen die Betroffenen beispielsweise
in zwischenmenschlichen Beziehungen zu kämpfen haben, eingehen. Auch auf die Stigmatisierung der
restlichen Gesellschaft möchte ich eingehen und auch die Seite der Personen im nahen Umfeld des
Betroffenen darstellen.
Zum Ende meiner Arbeit werde ich dann mit einer kurzen Zusammenfassung und einem Fazit schließen.
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From reader reviews:

Larry Jones:

Within other case, little folks like to read book Die Zwangsstörung - Eine psychische Erkrankung (German
Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. As long as we know about how is
important any book Die Zwangsstörung - Eine psychische Erkrankung (German Edition). You can add
know-how and of course you can around the world by a book. Absolutely right, because from book you can
understand everything! From your country until eventually foreign or abroad you will end up known. About
simple factor until wonderful thing you can know that. In this era, we are able to open a book as well as
searching by internet unit. It is called e-book. You can use it when you feel fed up to go to the library. Let's
learn.

Fred Dean:

Do you one of people who can't read satisfying if the sentence chained inside straightway, hold on guys this
aren't like that. This Die Zwangsstörung - Eine psychische Erkrankung (German Edition) book is readable by
you who hate those perfect word style. You will find the data here are arrange for enjoyable looking at
experience without leaving perhaps decrease the knowledge that want to provide to you. The writer
regarding Die Zwangsstörung - Eine psychische Erkrankung (German Edition) content conveys the idea
easily to understand by lots of people. The printed and e-book are not different in the content material but it
just different as it. So , do you continue to thinking Die Zwangsstörung - Eine psychische Erkrankung
(German Edition) is not loveable to be your top collection reading book?

Teresa Propst:

Do you have something that you enjoy such as book? The reserve lovers usually prefer to pick book like
comic, short story and the biggest the first is novel. Now, why not attempting Die Zwangsstörung - Eine
psychische Erkrankung (German Edition) that give your fun preference will be satisfied through reading this
book. Reading addiction all over the world can be said as the method for people to know world better then
how they react to the world. It can't be stated constantly that reading habit only for the geeky individual but
for all of you who wants to end up being success person. So , for all you who want to start looking at as your
good habit, it is possible to pick Die Zwangsstörung - Eine psychische Erkrankung (German Edition)
become your own starter.

Kirk Banks:

What is your hobby? Have you heard which question when you got scholars? We believe that that question
was given by teacher to the students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. And you know
that little person like reading or as looking at become their hobby. You have to know that reading is very
important and book as to be the matter. Book is important thing to incorporate you knowledge, except your
own personal teacher or lecturer. You get good news or update with regards to something by book. Many



kinds of books that can you choose to adopt be your object. One of them is Die Zwangsstörung - Eine
psychische Erkrankung (German Edition).
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