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Einfacher leben. Verzichten. Bescheidenheit üben. Ganz alte Tugenden fanden ihren Weg in dieses E-Book,
das sich mit neuen gesellschaftlichen Tendenzen beschäftigt. Ob ein minimalistischer Lebensstil, die
Entscheidung zu bewusstem Konsum (und zum Verzicht auf Konsum), das Nein zu einer zeitfressenden
Karriere oder der Versuch, Nachhaltigkeit in den eigenen Alltag zu integrieren - auf ganz unterschiedliche
Arten leben Menschen in Deutschland ein neues Wertemodell. Sie wollen weniger statt immer mehr, sie
glauben nicht länger an permanentes Wachstum, an Luxusgüter als Statussymbole und an Glück durch die
Anhäufung von immer mehr Prestige und Besitz.
Auch in der Arbeitswelt zeigt sich ein Trend zum "Downshifting": weniger Stunden bei der Arbeit
verbringen, dafür mehr Zeit für Familie, Freunde, Freizeit haben.
Wer bewusst Verzicht übt, tut dies meist auch aus Gründen der globalen Gerechtigkeit und ökologischen
Verantwortung. Um Alternativen zur Konsumgesellschaft zu schaffen, entstehen zahlreiche Vereine,
Organisationen und Unternehmen, die eine nachhaltige, sozialverträgliche Wirtschaft gestalten wollen. Noch
sind viele davon in den Anfängen begriffen, von jungen Idealisten auf die Beine gestellt, doch gerade jetzt ist
es spannend hinzuschauen, wo und wie sich unsere Welt still und leise, aber dramatisch verändert.
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From reader reviews:

Shawn Farr:

What do you with regards to book? It is not important with you? Or just adding material when you require
something to explain what yours problem? How about your free time? Or are you busy individual? If you
don't have spare time to do others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have free
time? What did you do? Every person has many questions above. The doctor has to answer that question
since just their can do that will. It said that about publication. Book is familiar in each person. Yes, it is
suitable. Because start from on kindergarten until university need this particular Weniger ist mehr - Wege
aus Überfluss und Überforderung: Ein SPIEGEL E-Book (German Edition) to read.

Mark Armstrong:

Do you among people who can't read enjoyable if the sentence chained inside the straightway, hold on guys
that aren't like that. This Weniger ist mehr - Wege aus Überfluss und Überforderung: Ein SPIEGEL E-Book
(German Edition) book is readable simply by you who hate those perfect word style. You will find the
information here are arrange for enjoyable studying experience without leaving even decrease the knowledge
that want to offer to you. The writer regarding Weniger ist mehr - Wege aus Überfluss und Überforderung:
Ein SPIEGEL E-Book (German Edition) content conveys the idea easily to understand by a lot of people.
The printed and e-book are not different in the content material but it just different by means of it. So , do
you even now thinking Weniger ist mehr - Wege aus Überfluss und Überforderung: Ein SPIEGEL E-Book
(German Edition) is not loveable to be your top record reading book?

Anna Bailey:

Many people spending their time by playing outside having friends, fun activity having family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to invest your whole day by studying a book. Ugh,
do you think reading a book can really hard because you have to take the book everywhere? It alright you
can have the e-book, having everywhere you want in your Cell phone. Like Weniger ist mehr - Wege aus
Überfluss und Überforderung: Ein SPIEGEL E-Book (German Edition) which is obtaining the e-book
version. So , why not try out this book? Let's notice.

Sean Ward:

Is it anyone who having spare time and then spend it whole day through watching television programs or just
lying on the bed? Do you need something new? This Weniger ist mehr - Wege aus Überfluss und
Überforderung: Ein SPIEGEL E-Book (German Edition) can be the solution, oh how comes? A book you
know. You are therefore out of date, spending your extra time by reading in this new era is common not a
nerd activity. So what these ebooks have than the others?
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