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Akne vulgaris ist eine der häufigsten Hautkrankheiten und tritt bedingt durch die hormonellen
Veränderungen während der Pubertät hauptsächlich bei Jugendlichen auf. Akne kann zu einer starken
Belastung für die Erkrankten werden, das Selbstwertgefühl erheblich beeinträchtigen und sogar zu
Depressionen führen.

Die Betroffenen leiden unter einer meist hormonell bedingten Talgüberproduktion der Haut. Durch eine
Verhornungsstörung verstopfen die Ausgänge der Talgdrüsen und es bilden sich zunächst Mitesser.
Entzünden sich diese, entwickeln sich Pickel, Knoten, Papeln und Pusteln. Es können sogar Narben
zurückbleiben. Hauptsächlich sind das Gesicht, die Schultern und die Brust betroffen.

Die häufigsten Ursachen von Akne, unreiner Haut und anderen Hautkrankheiten sind hormonelle
Veränderungen, Anämie, Stress, psychische und erbliche Faktoren, Stoffwechselkrankheiten, eine ungesunde
Lebensweise, falsche Ernährung und dadurch ein Mineralstoff- und Vitaminmangel,
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Nahrungsmittelzusätze, Verdauungsstörungen, Erkrankungen von
Leber und Nieren, eine Übersäuerung des Körpers, Allergien, Immunschwäche, Nebenwirkungen von
Medikamenten und Umweltbelastungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Akne und andere Hautkrankheiten mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur,
Wasserheilkunde und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt
werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und
Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum
Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Colleen Key:

The knowledge that you get from Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) may be the more deep you looking the information that hide inside the words the more you
get interested in reading it. It doesn't mean that this book is hard to know but Akne vulgaris, Hautkrankheiten
- Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) giving you buzz feeling of reading. The article
writer conveys their point in selected way that can be understood simply by anyone who read it because the
author of this e-book is well-known enough. This book also makes your personal vocabulary increase well.
Making it easy to understand then can go along, both in printed or e-book style are available. We recommend
you for having this particular Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) instantly.

Edward Johnson:

Exactly why? Because this Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) is an unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap that but latter it
will surprise you with the secret it inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who have
write the book in such amazing way makes the content on the inside easier to understand, entertaining means
but still convey the meaning entirely. So , it is good for you for not hesitating having this nowadays or you
going to regret it. This unique book will give you a lot of gains than the other book have got such as help
improving your talent and your critical thinking approach. So , still want to delay having that book? If I had
been you I will go to the e-book store hurriedly.

Gregory Sowers:

That publication can make you to feel relax. This book Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
... Ratgeber (German Edition) was bright colored and of course has pictures on there. As we know that book
Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) has many kinds or genre.
Start from kids until young adults. For example Naruto or Private investigator Conan you can read and feel
that you are the character on there. Therefore not at all of book are generally make you bored, any it offers
you feel happy, fun and chill out. Try to choose the best book for you and try to like reading this.



June Slater:

Reading a book make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information
originating from a book. Book is prepared or printed or outlined from each source that will filled update of
news. In this particular modern era like today, many ways to get information are available for you actually.
From media social including newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, fresh and
comic. You can add your knowledge by that book. Isn't it time to spend your spare time to spread out your
book? Or just in search of the Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) when you needed it?
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