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La tercera herida narcisista de la humanidad —la primera es la revolución copernicana, la segunda la teoría
de la adaptación de Darwin, tal como el mismo Freud señaló— apunta a la existencia de un inconsciente que
está estrechamente ligado a todo lo que hacemos, pensamos y sentimos, y sólo podemos llegar a él a través
de la técnica del psicoanálisis —que Freud también instauró—, que ha sido conocida como the talking cure o
«la cura del habla».

Desde que Freud instaurara su teoría y su técnica ha pasado más de un siglo, y de ellas han surgido cientos
de corrientes, formas o ramas. Alrededor del psicoanálisis se han propagado una gran cantidad de mitos y
mentiras; la mayoría de ellos lo desprestigian, otros lo tergiversan, y otros más confunden un concepto con
otro hasta convertir todo en un champurrado nauseabundo y difícil de tragar.

La idea central de este libro es desmitificar algunos de ellos para «clarificar el menjurge», para «blanquear el
espécimen» y así poder saber bien a bien qué es el psicoanálisis y todo para lo que nos puede servir.

Así, en este Mitos del diván, usted encontrará la explicación de varios temas y revelaciones interesantes, que
tanto los editores como la psicoanalista Alexis Schreck Schuler le presentamos a manera de artículos
sucintos y claros, escritos por connotados psicoanalistas, pero al alcance de los legos; es decir, de aquellos
que no tienen la menor idea de lo que la psicología y el psicoanálisis son o, simplemente, tienen ideas muy
tergiversadas gracias a la «sabiduría popular« que, a veces, de tan sabia, se confunde.

Mito 1. Psicología, psiquiatría y psicoanálisis son lo mismo
NANCY TAME AYUB
Mito 2. No voy al psicoanalista porque no estoy loco
GABRIELA MUSTRI MISRAHI
Mito 3. Los psicoanalistas siempre están analizando a todo el mundo
ELENA CASTAÑEDA RODRÍGUEZ CABO
Mito 4. Si voy a terapia me vuelvo dependiente de mi psicoanalista
MIRIAM GRYNBERG ROBINSON
Mito 5. Para el psicoanálisis todo es sexo
TOFFIE SASSON HAMUI Y BEATRIZ JASQUI ESQUENAZI
Mito 6. Los psicoanalistas son fríos y antipáticos
LUZ MARÍA PENICHE
Mito 7. El psicoanálisis ya no está de moda
TAMMMMY KALACH ATRI
Mito 8. El psicoanálisis no se ha actualizado
RICARDO VELASCO ROSAS
Mito 9. El psicoanálisis siempre es un viaje al pasado
ALEXIS SCHRECK SCHULER
Mito 10. Todos los psicoanalistas son iguales
MARÍA LUISA SALDAÑA OBREGÓN
Mito 11. Todo paciente debe tomar terapia en un diván
NORMA SICILIA DE NORIEGA
Mito 12. Ello, Yo y Superyó igual a instinto, mediador y moral



LUZ MARÍA SOLLOA GARCÍA
Mito 13. Con un manual puedo interpretar mis sueños
JULIO ORTEGA BOBADILLA
Mito 14. El psicoanálisis pretende que todos seamos normales
AMELIA JASSÁN DJADDAH

COLECCIÓN MITOS
Por mito entendemos aquella creencia o suposición que es parte del inconsciente colectivo y que, la mayoría
de las veces, se cree a pie juntillas. Los mitos son, como diría Karl Marx de las religiones, «el opio de los
pueblos», pues tiñen la realidad con un color que no es el verdadero; más aun, ponen un velo que luego es
difícil de retirar, opacan lo que de otra manera sería sencillo y fácil de entender.

Por ello, quienes hacen esta colección quieren, justamente, desmitificar muchas de esas presunciones con el
fin de hacerle llegar al lector información objetiva y, sobre todo, fidedigna —en la medida de lo posible—
sobre aquello que todo mundo afirma, pero nadie sabe —como diría Jaime Sabines, «yo no lo sé de
cierto…».
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From reader reviews:

Sarah Davis:

The book Mitos del diván (Colección Mitos) (Spanish Edition) can give more knowledge and information
about everything you want. So just why must we leave a very important thing like a book Mitos del diván
(Colección Mitos) (Spanish Edition)? Several of you have a different opinion about reserve. But one aim that
will book can give many info for us. It is absolutely right. Right now, try to closer along with your book.
Knowledge or details that you take for that, you can give for each other; it is possible to share all of these.
Book Mitos del diván (Colección Mitos) (Spanish Edition) has simple shape but you know: it has great and
massive function for you. You can appear the enormous world by open and read a reserve. So it is very
wonderful.

David Henry:

Are you kind of busy person, only have 10 as well as 15 minute in your morning to upgrading your mind
proficiency or thinking skill also analytical thinking? Then you have problem with the book in comparison
with can satisfy your small amount of time to read it because pretty much everything time you only find
publication that need more time to be learn. Mitos del diván (Colección Mitos) (Spanish Edition) can be your
answer mainly because it can be read by you actually who have those short spare time problems.

Michael Kautz:

In this age globalization it is important to someone to receive information. The information will make
anyone to understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information easier
to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspapers, book, and soon.
You will see that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The actual book that recommended
for you is Mitos del diván (Colección Mitos) (Spanish Edition) this publication consist a lot of the
information in the condition of this world now. This book was represented just how can the world has grown
up. The terminology styles that writer require to explain it is easy to understand. The actual writer made
some study when he makes this book. Here is why this book suited all of you.

Margaret Babin:

A lot of publication has printed but it differs from the others. You can get it by world wide web on social
media. You can choose the most effective book for you, science, comedy, novel, or whatever by simply
searching from it. It is called of book Mitos del diván (Colección Mitos) (Spanish Edition). You can include
your knowledge by it. Without causing the printed book, it could add your knowledge and make anyone
happier to read. It is most important that, you must aware about reserve. It can bring you from one
destination for a other place.
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