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Ci sono tanti motivi per cui si scrive. Per raccontare la propria vita, per descrivere delle sensazioni, per
sublimare l’amore, a volte anche spinti dalla rabbia più cupa o da un rancore incontenibile. In questo spazio e
nel tempo in cui trascorrono i nostri giorni ci ritroviamo a vivere, nel bene e nel male, l’esperienza
straordinaria della vita. Secondo la stragrande maggioranza delle religioni esistiamo per dono ricevuto dal
divino, chiunque esso sia; di conseguenza la logica imporrebbe di accettare ciò che ci accade sempre e
comunque come esperienza positiva, necessaria e probabilmente irripetibile. Se Dio permette la nostra
sofferenza vi deve dunque pur essere una ragione anche se non siamo in grado di afferrarla in modo
cosciente oppure, al contrario, potremmo supporre di essere semplicemente frutto di scoordinata e scomposta
evoluzione biologica che ci ha trasformato in “scimmie” senzienti, evolute sì in modo straordinario, ma
condannate dalla genetica alla parabola esistenziale e al decadimento nella morte. Non posso certo descrivere
ciò che non conosco e lascio di conseguenza agli arguti pensatori di filosofia l’individuazione del corretto
senso esistenziale, limitandomi a parlare delle inquietudini che attraversano l’animo umano. La complessità
della vita in tutte le sue fasi evolutive pone domande, costringe ognuno di noi a riflettere sugli specifici
accadimenti che avvengono nella sfera dell’io cognitivo, a volte stravolgendolo. La nascita, l’adolescenza, la
gioventù, l’età matura, la vecchiaia con tutto l’insieme di sentimenti che finiamo per provare. Ognuna di
queste esperienze è inevitabilmente attraversata dall’inquietudine e ognuno di noi è costretto a cercare una
ragione di quanto gli piombi addosso dalla vita. Lo scopo di questo libro è proprio quello d’indagare nella
psiche umana per estrapolare i motivi alla base dell’insicurezza che, quasi sempre, accompagna la nostra
vita. Quando si è giovani per l’incapacità a un approccio significativo con i coetanei, alle devianze, alle
idiosincrasie dovute ai conflitti generazionali, e successivamente, quando si entra nell’età matura, per gli
inevitabili fallimenti che siamo costretti a subire nell’ambito lavorativo o, cosa ancora più grave e deleteria,
nella sfera dei sentimenti e in ultima analisi in quella familiare, arrivando, per essenziale completezza
dell’indagine, alle sensazioni che sentono dentro le persone anziane, spinte a ragionamenti profondi sul
significato della vita dal percepire ormai prossimo il loro arrivo alla fine. Nell’analizzare queste situazioni
non userò prevalentemente la ragione ma il cuore perché credo che in essa sia custodito il vero significato
della vita. Il cuore che prevale sulla ragione, che non segue la giustizia, che a volte si spegne nell’errore.
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From reader reviews:

David Henry:

Book is to be different per grade. Book for children until finally adult are different content. As it is known to
us that book is very important for all of us. The book Le inquietudini del cuore (Italian Edition) seemed to be
making you to know about other knowledge and of course you can take more information. It is rather
advantages for you. The e-book Le inquietudini del cuore (Italian Edition) is not only giving you much more
new information but also being your friend when you sense bored. You can spend your personal spend time
to read your publication. Try to make relationship with the book Le inquietudini del cuore (Italian Edition).
You never really feel lose out for everything if you read some books.

Andrew Nixon:

The book Le inquietudini del cuore (Italian Edition) will bring that you the new experience of reading any
book. The author style to spell out the idea is very unique. In case you try to find new book to read, this book
very appropriate to you. The book Le inquietudini del cuore (Italian Edition) is much recommended to you
you just read. You can also get the e-book through the official web site, so you can more readily to read the
book.

David Miller:

The reason why? Because this Le inquietudini del cuore (Italian Edition) is an unordinary book that the
inside of the guide waiting for you to snap the idea but latter it will jolt you with the secret this inside.
Reading this book beside it was fantastic author who else write the book in such incredible way makes the
content within easier to understand, entertaining way but still convey the meaning completely. So , it is good
for you for not hesitating having this any longer or you going to regret it. This phenomenal book will give
you a lot of rewards than the other book possess such as help improving your expertise and your critical
thinking means. So , still want to postpone having that book? If I have been you I will go to the e-book store
hurriedly.

Jerry Brower:

Do you have something that you want such as book? The book lovers usually prefer to decide on book like
comic, brief story and the biggest you are novel. Now, why not hoping Le inquietudini del cuore (Italian
Edition) that give your enjoyment preference will be satisfied simply by reading this book. Reading practice
all over the world can be said as the way for people to know world much better then how they react when it
comes to the world. It can't be stated constantly that reading addiction only for the geeky individual but for
all of you who wants to possibly be success person. So , for all you who want to start looking at as your good
habit, you may pick Le inquietudini del cuore (Italian Edition) become your current starter.
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