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Hören hilft uns bei der Orientierung und Verständigung, beeinflusst unser Denken und Fühlen. Wer schlecht
hört, nimmt akustische Signale nur noch verändert oder teilweise gar nicht mehr wahr und fühlt sich oft
ausgegrenzt. Häufig kommt zu einer Schwerhörigkeit (Hypakusis) auch eine Fehlhörigkeit hinzu. Die
Betroffenen verstehen nicht mehr richtig oder sogar falsch, was ihr Gesprächspartner sagt. Wörter und Sätze
kommen nur verzerrt an.

Die Symptome einer beginnenden Schwerhörigkeit sind erhöhte Lärmempfindlichkeit, leise und hohe Töne
werden nicht mehr gehört, Hintergrundgeräusche werden als störend empfunden und erschweren die
Unterhaltung. Eine Hörstörung kann plötzlich auftreten (Hörsturz) oder sich schleichend entwickeln.

Die Ursachen für eine abnehmende Hörleistung sind häufige Mittelohr- oder Gehörgangsentzündungen, eine
Otosklerose, Knochenauswüchse im Gehörgang, Verletzungen, die Menière-Krankheit, Lärm, eine
Schädigung der Hörnerven, Stoffwechselerkrankungen, Durchblutungsstörungen, Entzündungen im Nasen-
Rachen-Raum, Umweltgifte, Stress, seelische Belastungen, eine Übersäuerung des Körpers, hormonelle
Veränderungen, Alkohol, Nikotin und Drogen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Schwerhörigkeit mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde
behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden alte Rezepte für Einreibungen und Auflagen, die
bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum
Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und Vorbeugung einer Schwerhörigkeit. Bäder,
Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen das Immunsystem, die Blut- und Lymphgefäße, das Bindegewebe,
den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen körperlichen
sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend auf das
Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Schwerhörigkeit, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Michael Wickham:

Information is provisions for folks to get better life, information today can get by anyone in everywhere. The
information can be a understanding or any news even an issue. What people must be consider whenever
those information which is within the former life are difficult to be find than now's taking seriously which
one would work to believe or which one typically the resource are convinced. If you have the unstable
resource then you obtain it as your main information we will see huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen inside you if you take Schwerhörigkeit - Hypakusis behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) as your daily resource information.

Annette Morrison:

Are you kind of busy person, only have 10 or perhaps 15 minute in your time to upgrading your mind
expertise or thinking skill actually analytical thinking? Then you are having problem with the book
compared to can satisfy your short space of time to read it because all this time you only find reserve that
need more time to be go through. Schwerhörigkeit - Hypakusis behandeln mit Pflanzenheilkunde
(Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) can be your answer since it can be read by an individual who have those short free time
problems.

Margaret Jackson:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your selected book? Or your book has been rare?
Why so many problem for the book? But virtually any people feel that they enjoy intended for reading. Some
people likes reading, not only science book but additionally novel and Schwerhörigkeit - Hypakusis
behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) or even others sources were given information for you. After
you know how the truly amazing a book, you feel desire to read more and more. Science e-book was created
for teacher as well as students especially. Those books are helping them to increase their knowledge. In other
case, beside science e-book, any other book likes Schwerhörigkeit - Hypakusis behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to make your spare time far more colorful. Many types of
book like this one.

Regina Dye:

Reserve is one of source of understanding. We can add our know-how from it. Not only for students but
additionally native or citizen will need book to know the update information of year to year. As we know



those guides have many advantages. Beside most of us add our knowledge, can also bring us to around the
world. From the book Schwerhörigkeit - Hypakusis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie),
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) we
can have more advantage. Don't you to be creative people? To become creative person must like to read a
book. Only choose the best book that suited with your aim. Don't possibly be doubt to change your life at this
time book Schwerhörigkeit - Hypakusis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can more
attractive than now.
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