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Dieses E-Book beinhaltet einen Auszug aus dem umfassenden Buch "Das große Buch vom Marathon". Der
Schwerpunkt des Inhalts bezieht sich hierbei auf das ambitionierte Lauftraining für die Distanzen 10
Kilometer, Halbmarathon und Marathon. Das E-Book bietet dazu ein Grundwissen sowie eine Vielzahl an
feinstufig gegliederten Trainingsplänen.
Laufanfänger als auch Spitzenathleten werden in den Trainingsplänen eine geeignete Orientierung finden,
die zu einer zielgerichteten Gestaltung des Lauftrainings führt. Die Trainingspläne für den 10-km-,
Halbmarathon- und Marathon-Lauf sind in den Zielzeiten äquivalent zueinander gestaltet, so dass ein Läufer
innerhalb seines Leistungsniveaus, in den unterschiedlichen Distanzen wechseln und sich verbessern kann.
Hinzu kommt das Jahrestraining, mit Trainingsplänen die eine ganzjährige Leistungssteigerung ermöglichen.
Die Komponenten Wissen, Wollen und Können führen zu einem sportlichen Erfolg. Das Grundwissen für
das Lauftraining wird in diesem E-Book bereitgestellt.
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From reader reviews:

Jeannine Ricks:

As people who live in the particular modest era should be up-date about what going on or facts even
knowledge to make them keep up with the era that is certainly always change and move forward. Some of
you maybe may update themselves by reading through books. It is a good choice for yourself but the
problems coming to you actually is you don't know which you should start with. This Der kompakte
Trainings-Guide Marathon: Trainingsgrundlagen, Leistungserfassung und Analyse, je 16 Trainingspläne für
10 km, Halbmarathon und Marathon sowie 15 Jahrestrainingspläne (German Edition) is our recommendation
so you keep up with the world. Why, because book serves what you want and need in this era.

Sondra Spencer:

Now a day those who Living in the era exactly where everything reachable by connect with the internet and
the resources within it can be true or not involve people to be aware of each facts they get. How people have
to be smart in acquiring any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Examining
a book can help persons out of this uncertainty Information especially this Der kompakte Trainings-Guide
Marathon: Trainingsgrundlagen, Leistungserfassung und Analyse, je 16 Trainingspläne für 10 km,
Halbmarathon und Marathon sowie 15 Jahrestrainingspläne (German Edition) book since this book offers
you rich info and knowledge. Of course the details in this book hundred per cent guarantees there is no doubt
in it you may already know.

Jerri Montgomery:

Your reading sixth sense will not betray a person, why because this Der kompakte Trainings-Guide
Marathon: Trainingsgrundlagen, Leistungserfassung und Analyse, je 16 Trainingspläne für 10 km,
Halbmarathon und Marathon sowie 15 Jahrestrainingspläne (German Edition) guide written by well-known
writer we are excited for well how to make book which can be understand by anyone who all read the book.
Written in good manner for you, dripping every ideas and writing skill only for eliminate your own hunger
then you still skepticism Der kompakte Trainings-Guide Marathon: Trainingsgrundlagen, Leistungserfassung
und Analyse, je 16 Trainingspläne für 10 km, Halbmarathon und Marathon sowie 15 Jahrestrainingspläne
(German Edition) as good book not merely by the cover but also from the content. This is one reserve that
can break don't ascertain book by its protect, so do you still needing another sixth sense to pick this
specific!? Oh come on your looking at sixth sense already said so why you have to listening to another sixth
sense.

Richard Brassell:

You could spend your free time to learn this book this book. This Der kompakte Trainings-Guide Marathon:
Trainingsgrundlagen, Leistungserfassung und Analyse, je 16 Trainingspläne für 10 km, Halbmarathon und



Marathon sowie 15 Jahrestrainingspläne (German Edition) is simple bringing you can read it in the area, in
the beach, train in addition to soon. If you did not get much space to bring the particular printed book, you
can buy the particular e-book. It is make you much easier to read it. You can save the book in your smart
phone. Thus there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.
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