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Wandeln Sie Ihr Wohnumfeld in einen gesunden Kraftort und optimieren Sie Ihre
Lebenskraft für die Aufgaben des 21. Jahrhunderts.

Die Erde hat sich durch unseren sorglosen Umgang mit technischen Energiefeldern in
den letzten 15 Jahren drastisch verändert. Natur, Mensch und Tier sind davon betroffen,
in welchem Ausmaß ist heute noch nicht abzuschätzen.
Daneben steht das Verlangen unserer Gesellschaft nach stetiger Gesundheit und Vitalität,
um leistungsfähig mitten im Leben zu stehen.
Wie können wir wieder natürlich gesund leben, wohnen und arbeiten, um die Lebenskraft für
die Aufgaben des 21. Jahrhunderts zu erhalten - OHNE den technischen Fortschritt aufzugeben?

Der Forschungsbericht "Gesund Wohnen" von Paul Sommer gibt darauf Antworten, in dem er altbewährtes
mit
weiter gedachtem und neu inspirierendem Wissen vereint. Dieser Mix macht das Buch zu einem Muss für
moderne Baubiologen, Radiästheten, Heilpraktiker uvm. und für Sie als Mensch, wenn es um die
Optimierung von
Wohlbefinden in Wohnräumen geht.

Wissenschaftlich betrachtet und trotzdem leicht verständlich geschrieben, tauchen Sie ein in
eine vielfältige Ursachenforschung für krankmachende Wohnumgebungen, die u.a. für Allergien,
chronische Krankheiten oder Burnout verantwortlich sein können. Sie erhalten einfache
Lösungsansätze aus der Natur, aus den Forschungen des Autors oder in Form von Produktvorschlägen, wie
Sie Ihre krankmachende Wohnatmosphäre in ein gesundes harmonisierendes Wohn- bzw. Arbeitsumfeld
umstellen können.

Laut Prof. Dr. Eike Hensch geht Paul Sommer in seinem Buch noch einen Schritt weiter. Er veröffentlicht
Testmethoden aus seiner Praxiserfahrung, die nachweisen, dass die von ihm durchgeführten
Biofeedbackmessungen am menschlichen Körper Raumbelastungen deutlich machen. Dies unterstützt
das Begreifen der Gesamtthematik in hohem Ausmaß.

Gesund wohnen ist eine wohnenergetische Betrachtung mit wissenschaftlichen und praktischen
Aspekten - kompakt, inspirierend und zeitgemäß.
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From reader reviews:

William Coker:

Have you spare time for a day? What do you do when you have more or little spare time? Yep, you can
choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their particular spare time to
take a wander, shopping, or went to often the Mall. How about open or perhaps read a book entitled Gesund
wohnen: Optimierung von Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen (German Edition)? Maybe it is
for being best activity for you. You already know beside you can spend your time together with your
favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with their opinion or you have other opinion?

Rex Oswald:

What do you with regards to book? It is not important together with you? Or just adding material if you want
something to explain what your own problem? How about your spare time? Or are you busy man? If you
don't have spare time to perform others business, it is gives you the sense of being bored faster. And you
have free time? What did you do? All people has many questions above. They should answer that question
since just their can do this. It said that about e-book. Book is familiar on every person. Yes, it is proper.
Because start from on jardín de infancia until university need this specific Gesund wohnen: Optimierung von
Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen (German Edition) to read.

Edward Sullivan:

This book untitled Gesund wohnen: Optimierung von Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen
(German Edition) to be one of several books that best seller in this year, that's because when you read this
book you can get a lot of benefit in it. You will easily to buy this kind of book in the book retailer or you can
order it by using online. The publisher on this book sells the e-book too. It makes you more readily to read
this book, as you can read this book in your Cell phone. So there is no reason for you to past this e-book
from your list.

Alvin Reed:

Gesund wohnen: Optimierung von Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen (German Edition) can
be one of your beginning books that are good idea. We recommend that straight away because this e-book
has good vocabulary that will increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but
nevertheless delivering the information. The article writer giving his/her effort that will put every word into
satisfaction arrangement in writing Gesund wohnen: Optimierung von Wohlbefinden und Behaglichkeit in
Wohnräumen (German Edition) although doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest and
based confirm resource facts that maybe you can be considered one of it. This great information may drawn
you into brand new stage of crucial contemplating.
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