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Diplomarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Physiotherapie, Ergotherapie, Charité - Universitätsmedizin
Berlin (Human- und Gesundheitswissenschaften), Veranstaltung: Medizin- und Pflegepädagogik, Sprache:
Deutsch, Abstract: Steigende Kosten im Gesundheitswesen bedingen die Evidenzbasierung der
verschiedensten Therapien der medizinischen Berufe. Auch Physiotherapeuten sind im Zuge der
Akademisierung angehalten, ihre Therapien hinsichtlich der Wirksamkeit zu überprüfen.
Die Arbeit verfolgt das Ziel, internationale Forschungsliteratur hinsichtlich der Wirksamkeit der Manuellen
Therapie exemplarisch am Beschwerdebild des Low Back Pain zu identifizieren, evaluieren und
synthetisieren. Des Weiteren soll durch diese Arbeit die recherchierte Forschungsliteratur interpretiert und
die sich daraus ergebenden Schlussfolgerungen als Anregungen bzw. Empfehlungen für die Aus- und
Weiterbildung von Physiotherapeuten formuliert werden.
Zur Beantwortung der wissenschaftlichen Fragestellung wurde eine breit angelegte internationale
Literaturstudie nach randomisierten kontrollierten Studien (RCT) sowie klinisch kontrollierten Studien
(CCT) zwischen Juli und September 2011 durchgeführt. Dazu wurden naturwissenschaftliche und
medizinische Datenbanken sowie Monographien genutzt. Die festgelegten Einschlusskriterien mussten
erfüllt sein.
Die Auswertung der 20 eingeschlossenen Studien weist heterogene Resultate auf.
Zwölf Studien berichten von einer signifikant besseren Wirkung der Manuellen Therapie im Vergleich zu
anderen Therapieformen hinsichtlich Schmerzlinderung, Funktionsverbesserung, Lebensqualität sowie der
Reduzierung von Arbeitsunfähigkeitstagen. Eine Studie berichtet, dass sofortiger Behandlungsbeginn mittels
Manueller Therapie signifikant bessere Ergebnisse aufweist, als zu einem späteren Zeitpunkt. Weitere sieben
Studien belegen, dass die Verwendung von Manueller Therapie im Vergleich zu anderen Therapieformen
keine signifikanten Verbesserungen der Beschwerden für den Patienten bringt.
Die Mehrheit der in dieser Arbeit eingeschlossenen Studien kommt zu dem Ergebnis, dass Manuelle
Therapie, besonders wenn sie nach dem Kaltenborn-Evjenth® Konzept durchgeführt wird, effektive
Wirkungen in der Behandlung bei Low Back Pain erzielt. Jedoch gibt es eine Vielzahl von Faktoren, welche
das Studienergebnis beeinflussen können.
Mehr als die Hälfte der eingeschlossenen Studien mit signifikant besserer Wirkung der Manuellen Therapie
gegenüber anderen Therapien nutzte sowohl Mobilisationstechniken als auch Manipulationstechniken. Die
Gesetzgeber sollten aus diesem Grund darüber nachdenken, ob es den Physiotherapeuten in ... .
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From reader reviews:

Antoinette Hogg:

Information is provisions for those to get better life, information today can get by anyone on everywhere.
The information can be a understanding or any news even an issue. What people must be consider if those
information which is inside former life are hard to be find than now could be taking seriously which one is
acceptable to believe or which one the actual resource are convinced. If you get the unstable resource then
you have it as your main information it will have huge disadvantage for you. All those possibilities will not
happen with you if you take Evidenzbasierung manualtherapeutischer Interventionen durch
Physiotherapeuten: Eine internationale Literaturrecherche (German Edition) as the daily resource
information.

Matthew Hansen:

In this age globalization it is important to someone to obtain information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The health of the world makes the information better to
share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, paper, book, and soon.
You will observe that now, a lot of publisher which print many kinds of book. The book that recommended
to your account is Evidenzbasierung manualtherapeutischer Interventionen durch Physiotherapeuten: Eine
internationale Literaturrecherche (German Edition) this reserve consist a lot of the information in the
condition of this world now. This book was represented just how can the world has grown up. The
vocabulary styles that writer use to explain it is easy to understand. Often the writer made some research
when he makes this book. That is why this book suited all of you.

Christopher Gobert:

Is it a person who having spare time and then spend it whole day by means of watching television programs
or just resting on the bed? Do you need something totally new? This Evidenzbasierung
manualtherapeutischer Interventionen durch Physiotherapeuten: Eine internationale Literaturrecherche
(German Edition) can be the answer, oh how comes? A fresh book you know. You are thus out of date,
spending your time by reading in this brand new era is common not a geek activity. So what these books
have than the others?

Issac Molina:

Some people said that they feel weary when they reading a book. They are directly felt the item when they
get a half areas of the book. You can choose the particular book Evidenzbasierung manualtherapeutischer
Interventionen durch Physiotherapeuten: Eine internationale Literaturrecherche (German Edition) to make
your personal reading is interesting. Your personal skill of reading skill is developing when you such as
reading. Try to choose straightforward book to make you enjoy to study it and mingle the idea about book
and reading through especially. It is to be initially opinion for you to like to open up a book and learn it.



Beside that the guide Evidenzbasierung manualtherapeutischer Interventionen durch Physiotherapeuten: Eine
internationale Literaturrecherche (German Edition) can to be your brand new friend when you're feel alone
and confuse with what must you're doing of this time.
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