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Einleitung

Das Klettern gehört zu den grundlegenden Bewegungsformen des Menschen. Bereits vom Kleinstkindalter
an sind Kletterbewegungen für die Exploration der Umwelt sowie das Sammeln von Körpererfahrungen –
und folglich für die Bewältigung verschiedenster Entwicklungsaufgaben – von fundamentaler Bedeutung.
Jedoch ist nicht nur dem Klettern als ursprüngliche Bewegungsform, sondern auch seiner sportlichen
Ausübung ein hohes Bildungspotenzial zuzuschreiben. Dieses spricht für eine Umsetzung des Klettersports
in der Schule.
Durch den Brandenburger Rahmenlehrplan wird denjenigen Sportarten eine schulische Bedeutung und
folglich ein pädagogischer Wert bestätigt, die koordinative und konditionelle Fähigkeiten fördern, vielfältige
motorische und soziale Erfahrungen sowie einen mehrperspektivischen Sportunterricht ermöglichen.
Darüber hinaus sollen die entsprechenden Sportarten transferfähig sein und Zukunftsrelevanz besitzen.
Ebenfalls wird eine regelmäßige Ausübung des Sportunterrichts im Freien gefordert, da die besonderen
Erfahrungen bei Aktivitäten in offenen Räumen gleichzeitig einen bewussten Umgang mit der Umwelt
fördern (vgl. Rahmenlehrplan Sport Sek. I, 23-24).
Wie im Verlauf der Arbeit zu zeigen ist, wird das Klettern in vielerlei Hinsicht den oben genannten
Anforderungen des Rahmenlehrplans gerecht. Es bietet eine Vielzahl von Ausgangspunkten für
fachspezifisches wie auch fächerübergreifendes Lernen in Theorie und Praxis. Darüber hinaus kann davon
ausgegangen werden, dass es als „Trendsportart“, mit der Assoziation von Erlebnis und Abenteuer, für
Schüler relativ unabhängig von ihrer allgemeinen Haltung gegenüber dem (Schul-) Sport einen
herausfordernden und motivierenden Charakter besitzt. Das Interesse an der Sportart seitens der Schüler
wiederum ist als Grundlage für die Verfolgung sportpädagogischer Intentionen in der Schule sowie als
Anreiz für ein außerschulisches Sporttreiben zu sehen.
Um das Klettern als einen schulsportrelevanten Inhalt vorzustellen, ist es zunächst notwendig eine nähere
Beschreibung der Sportart vorzunehmen. Neben einem historischen Überblick werden u.a. Klettertechniken
genannt und die Leistungsstruktur analysiert. Im Zusammenhang mit der Darstellung der heute praktizierten
Formen des Klettersports wird auf deren Bedeutung für den Schulsport eingegangen. Da die Umsetzung von
Trendsportarten im Schulsport einer kontroversen Diskussion unterliegt, die Arbeit jedoch für eine
Durchführung der Trendsportart Klettern argumentiert, schließt eine Darstellung der Bedeutung dieser
Sportarten für die Schule an. Auf der Basis dessen ist es dann möglich das pädagogische Potenzial des
Klettersports darzulegen.
Den Erläuterungen des pädagogischen Potenzials folgen abschließend Ausführungen zur schulsportlichen
Kletterpraxis. Hier werden sowohl Umsetzungsvarianten im unterrichtlichen und außerunterrichtlichen
Schulsport als auch Möglichkeiten einer mehrperspektivischen Aufbereitung vorgestellt.
Da diese Staatsexamensarbeit im Rahmen eines in Berlin und Potsdam absolvierten Studiums verfasst wird,
gehen die Überlegungen von einer Umsetzung des Kletterns im Berliner und Brandenburger Schulsport aus
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From reader reviews:

John Dearman:

What do you think of book? It is just for students because they are still students or the idea for all people in
the world, what the best subject for that? Simply you can be answered for that question above. Every person
has different personality and hobby for each and every other. Don't to be obligated someone or something
that they don't wish do that. You must know how great and important the book Klettern im Schulsport
(German Edition). All type of book could you see on many resources. You can look for the internet methods
or other social media.

Glen Hoffman:

This book untitled Klettern im Schulsport (German Edition) to be one of several books in which best seller in
this year, this is because when you read this book you can get a lot of benefit onto it. You will easily to buy
this book in the book store or you can order it by using online. The publisher of this book sells the e-book
too. It makes you more easily to read this book, as you can read this book in your Smartphone. So there is no
reason to you personally to past this guide from your list.

Tara Huber:

Reading a book tends to be new life style within this era globalization. With looking at you can get a lot of
information that could give you benefit in your life. Along with book everyone in this world can easily share
their idea. Books can also inspire a lot of people. Many author can inspire all their reader with their story or
perhaps their experience. Not only the storyline that share in the publications. But also they write about the
data about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or how to teach your sons
or daughters, there are many kinds of book that exist now. The authors on this planet always try to improve
their skill in writing, they also doing some study before they write to the book. One of them is this Klettern
im Schulsport (German Edition).

Barbara Robbins:

Many people spending their moment by playing outside with friends, fun activity having family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to enjoy your whole day by reading through a book.
Ugh, do you consider reading a book can actually hard because you have to accept the book everywhere? It
fine you can have the e-book, bringing everywhere you want in your Smart phone. Like Klettern im
Schulsport (German Edition) which is finding the e-book version. So , try out this book? Let's find.
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